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1. JOHDANTO

Kunnan kansanterveystyodsta vastaavan viranomaisen on hyvaksyttava yhtendinen toimintaohjelma
neuvolatyolle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekda lasten ja nuorten ehkaisevadlle suun
terveydenhuollolle. Asetus 338/2011 4§ velvoittaa toimintaohjelman laatimiseen. Toimintaohjelmalla
varmistetaan, ettd kunnan eri osissa asuva vaestd saa eri vdaestoryhmien tarpeet huomioiden yhtenaiset
palvelut. Toimintaohjelma voi muodostua osakokonaisuuksista, mutta sen tulee muodostaa kaikki ikdryhmat
ja palvelut kattava saumaton kokonaisuus. (https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/aitiys ja lastenneuvola/toimintaohjelma neuvolatyolle#Tavoitteena).

Toimintaohjelma liittyy lastensuojelulain edellyttdmaan kokonaissuunnitelmaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja se laaditaan yhteistydssa sosiaali- ja
opetustoimen kanssa. Tavoitteena on, ettd kunnan eri toimialojen palvelut tdydentdvat toisiaan ja
muodostavat asiakkaan ndakdkulmasta eri ikdvaiheet kattavan kokonaisuuden. Toimintaohjelmassa sovitaan
myos toimijoiden vilisesta yhteistyosta, tydnjaosta ja vastuuhenkildista. (https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-
ja-perheet/peruspalvelut/aitiys ja_lastenneuvola/toimintachjelma_neuvolatyolle#fTavoitteena).

Marinin hallituksen sote-uudistuksessa tavoitteena on vahvistaa perustason palveluja sekd siirtaa
painopistettd ehkaisevdan tyohon. Tavoitteen saavuttamiseksi sosiaali- ja terveysministerié on kaynnistanyt
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman, jota toteutetaan vuosina 2020-2022. Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) toimeenpanoa jatketaan hallitusohjelman mukaisesti.
Muutosohjelman tavoitteet ovat lasten, nuorten ja perheiden tuen, hyvinvoinnin ja oppimisen edellytysten
vahvistaminen, asiakaskokemuksen parantuminen lapsiperhepalveluissa, raskaiden palvelujen tarpeen
vaheneminen, tyon vaikuttavuuden lisdantyminen, ammattilaisten tydssa jaksamisen parantuminen ja
eriarvoistumiskehityksen pysdyttaminen. Lasten, nuorten ja perheiden palvelut uudistetaan
asiakaslahtoisesti integroiduksi palveluiden kokonaisuudeksi ja palveluiden painopistetta siirretdan kaikille
yhteisiin ja ennaltaehkaiseviin palveluihin seka varhaiseen tukeen ja hoitoon. Muutosohjelma painottaa
lasten ja perheiden matalan kynnyksen palveluiden verkostoimista perhekeskustoimintamallin mukaisesti,
erityistason palveluiden asiakaslahtoistd integraatiota sekd vaativinta erityisosaamista edellyttavien
palveluiden varmistamista niitd tarvitseville lapsille, nuorille ja perheille. (https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-)

Yla-Savon SOTE kuntayhtymdssa palveluja jarjestddn monialaisessa yhteistyossa sekd kuntayhtyman sisalla
ettd jasenkuntien ja jarjestdjen kanssa. Tavoitteena on, ettd perheet saavat tarvitsemansa tuen
mahdollisimman varhain. Tama edellyttaa lapsilahtdistad ja ennaltaehkaisevaa tyootetta kaikissa palveluissa
sekd yhteisesti sovittuja toimintakdytdnt6ja ja niihin sitoutumista. Lasten ja nuorten kannalta omat
vanhemmat tai huoltajat ja perhe ovat tarkein lahiyhteisd. Lasta tuetaan ldhtokohtaisesti hanen omassa
kasvuymparistossdan huomioiden kaikkien perheenjdsenten seka isovanhempien ja muiden l|dheisten
mukanaolo. Palveluissa lisataan koko perhetta tukevia ja kuntouttavia seka vuorovaikutussuhteita vahvistavia
toimintamalleja. Pohjois-Savossa yhtena Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelman toimenpiteena on
monitoimijaisen yhteistydmallin jalkauttaminen kuntien ja sosiaali-ja terveydenhuollon palveluihin.
(www.posote20.fi)
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2. TERVEYDEN EDISTAMISEN PALVELUT

2.1 Neuvolatoiminta

Yla-Savon SOTE kuntayhtymdn alueella toimii nelja aitiys- ja lastenneuvolaa. Toimipisteet sijaitsevat
lisalmessa, Kiuruvedelld, Sonkajdrvelld ja Vieremalld. Neuvolat toimivat ldhipalveluina kuntayhtyman
terveyskeskuksissa. Neuvoloiden tilat mahdollistavat perheiden tapaamisen, terveydenhoitajan ja ladkarin
yhteistyon sekd monialaisen yhteistyon. Terveysneuvonnassa on 22 vakanssia kaikki tydalueet huomioiden.
Ladkaripalvelut jarjestetddn sisdisena ostopalveluna terveyspalveluista. Terveyskeskuslaakarit tekevat
neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ty6ta pdaasiassa sektorityona. Yla-Savon SOTE kuntayhtyman
alueella aitiys- ja ehkaisyneuvolatyota seka lastenneuvolaty6ta tekevien terveydenhoitajien maara on
laskenut yhdellda vakanssilla vuoteen 2019 verrattuna. Laakédriresurssien maard vaihtelee saatavuuden
mukaan.

Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella syntyi vuonna 2020 yhteensa 265 lasta, joista lisalmeen 145,
Kiuruvedelle 73, Sonkajarvelle 20 ja Vieremalle 27 (2019 syntyi 225 lasta). Yld-Savon SOTE kuntayhtyman
toiminta-alueella oli asukkaita yhteensa 36 842 (lisalmi 21 368, Kiuruvesi 7 998, Sonkajarvi 3 897 ja Vierema
3 579). Asukkaista alle 15 -vuotiaiden osuus on 14,7 % ja neuvolaikdisten osuus (0 - 6 vuotiaat) on 6,2 %.
Yhden vanhemman perheita on alueella 1219 (31.12.2019). Valtakunnallisesti yhden vanhemman perheiden
maara on laskussa (Findikaattori).

Vuonna 2019 ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolan kadynteja toteutui yhteensa 2700 (lisalmi 1798, Kiuruvesi
576, Sonkajarvi 124 ja Vierema 202). Alle 20 vuotiaille ehkaisy on maksuton. Yli 20 vuotiaiden ensimmadinen
ehkaisy on kuusi kuukautta ilmainen — joko ehkaisytabletit/ehkaisyrengas, kierukka tai ehkaisykapseli. Samoin
synnytyksen jalkitarkastuksessa tai raskaudenkeskeytyksen jalkeen aloitettava hormonaalinen tablettiehkaisy
kolmen kuukauden ajan.

Maahanmuuttajia asuu alueella kiintidpakolaiset huomioiden 635. Pakolaisten terveystarkastuksiin on
varattu 40 % yhden terveydenhoitajan tydajasta. Lastensuojelun avohuollon asiakkaana (0-20 vuotiaat) oli
vuonna 2019 THL.n Sotkanet tilaston mukaan kuntayhtyman kuntien asukkaista noin 4,5 % ko. ikdluokasta.
Vastaava luku vuodelta 2017 oli noin 5 % ja 2016 noin 6 % ikaluokasta. Koko maan osuus avohuollon 0-20-
vuotiaista asiakkaista vuonna 2019 oli 4,3 % (2017 oli 4,5 %).

Vanhemmuuden tukemiseen, ennaltaehkaisevaan perhetyohon, perhesosiaalitydhon- ja
lastensuojelutarpeeseen liittyvat asiat ovat perhekeskuksessa seka yksilo- etta verkostotyon keskiossa.

Ennaltaehkaiseva, neuvolan perhety6 on neuvolan perheohjaajan tarjoamaa maksutonta, ennaltaehkaisevaa,
matalan kynnyksen tukea vanhemmuuteen, lasten hoitoon ja kasvatukseen seka perheen arjen ongelmien
ratkaisemiseen. Tahan on yhden tyontekijan seudullinen resurssi. Vuonna 2020 neuvolan perheohjaaja kavi
yhteensa 114 kayntia 37 perheessa (lisalmi 20, Kiuruvesi 12, Sonkajarvi 2, Vierema 3). Vuonna 2019 neuvolan
perheohjaaja kavi yhteensa 105 kertaa 1.4 -31.12 valisena aikana kaikkiaan 28 perheessa (lisalmi 14, Kiuruvesi
7, Sonkajarvi 4, Vierema 3).

2.2 Laakareilta terveydenhoitajille siirtyneet tehtavat

Ladkareilta terveydenhoitajille siirtyneitd tehtavida ovat sdaanndllisen synnytyksen jalkitarkastukset, joita
toteuttaa kaksi terveydenhoitajaa seudullisesti. Jalkitarkastuksen suorittamisessa noudatetaan sovittua
tyonjakoa, kansallisia hoitosuosituksia ja toimintayksikén ohjeita seka potilasturvallisuuden vaatimuksia.



2.3 Maahanmuuttajien terveystarkastukset

2.3.1 Kiintiopakolaiset

Terveysneuvonnan terveydenhoitajan tehtdvana on hoitaa lisalmen kaupungin ja Sonkajarven kuntaan
saapuvien kiintiopakolaisten terveyden- ja sairaanhoitoon kuuluvia tehtavida sekd huolehtia tarvittavien
laboratorio- ja radiologiatutkimuksiin ja lddkarinvastaanottoihin liittyvista jarjestelyistd. Terveydenhoitaja
osallistuu saapuvan pakolaisryhman alkuvaiheen terveystarkastuksiin sekd antaa pakolaisille tarvittavat
rokotteet. Terveydenhoitaja antaa terveydenhoitoon liittyvda neuvontaa ja ohjausta, tekee tarvittaessa
kotikdynteja ja seuraa mm. laakityksen toteutumista kiintedssa yhteistydssa pakolaisohjaajien, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon, sosiaalipalvelujen ja muiden tarvittavien tahojen kanssa.

2.3.2 Turvapaikanhakijat

Turvapaikanhakijoiden osalta noudatetaan valtakunnallista ohjeistusta ja Suomen Punaisen Ristin kanssa
tehtyja erillissopimuksia esim. hatamajoitustarpeen, |ddkari- tai neuvolapalvelujen osalta.

2.2 Kouluterveydenhuolto

Alueen laaja kouluverkko sisaltda pienia kylakouluja seka suurempia ala — ja ylakouluyhdistelmia. Alakouluja
on Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella 21. Yldkouluja on kaikissa kunnissa. Osa kouluterveydenhuollon
terveydenhoitajista tekee tyota useammassa koulussa. Kouluterveydenhuollon tilat ovat oppilaitosten
yhteydessd. Tilojen toimivuus vaihtelee kunnasta ja oppilaitoksesta riippuen. Isommilla kouluilla ja
oppilaitoksissa on kiinteat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tilat ja Pegasos-yhteys. Pienilla kyldkouluilla
terveydenhoitajan ja ladkarin vastaanottotilana toimii esimerkiksi kasityo- tai atk-luokka. Sivukouluilla on
toimiva yhteys Pegasos-asiakastietojarjestelmaan.

Kuntayhtyman alueella kouluterveydenhuollossa tydskentelee noin kahdeksan terveydenhoitajaa. YIa-Savon
SOTE kuntayhtyman alueen perusopetuksessa on yhteensd 3582 oppilasta (lisalmi 2104, Kiuruvesi 775,
Sonkajarvi 342, Vierema 361).

Niilla terveydenhoitajilla, jotka vastaavat useammasta koulusta, on pienempi asiakasmaara, koska useilla eri
kouluilla toimiminen vaikuttaa palvelujen saatavuuteen. Terveyskeskuslaakarit tekevat
kouluterveydenhuollon tyota sektorityona. Laakariresurssien maara vaihtelee saatavuuden mukaan.
Kouluterveydenhuollossa terveydenhoitaja ja ladkari toimivat tydparina seka yhteistydssa koulun muun
henkiloston kanssa. Terveydenhoitaja ja ladkari vastaavat kouluterveydenhuollon toteutumisesta.

2.3 Opiskeluterveydenhuolto

Alueella on kolme opiskeluterveydenhuollon yksikk6a: Savonia ammattikorkeakoulu, Savon Ammatti- ja
Aikuisopisto seka YIa- Savon ammattiopisto. Savonia ammattikorkeakoulun opiskeluhuolto siirtyy 1.1.2021
alkaen valtakunnalliseen muutokseen liittyen Ylioppilaiden terveydenhoitosadation (YTHS) hoidettavaksi.
Savon ammatti- ja Aikuisopiston opiskelijamdara on 241 ja Yla-Savon ammattiopistossa noin 1300
(20.9.2020). Lukio-opiskelijoita on 577 (lisalmi 338, Kiuruvesi 140, Sonkajarvi 55, Vierema 44).



Oppilaitoksissa on kiintedt opiskeluterveydenhuollon tilat ja yhteys Pegasos-asiakastietojarjestelmaan.
Kuntayhtyman alueella  opiskeluterveydenhuollon  terveydenhoitajaresurssia on  kaytettavissa
opiskelijamaaran mukaisesti. Osa terveydenhoitajista tyoskentelee useammassa koulussa/yksikdssa, mika
vaikuttaa  opiskeluterveydenhuollon  palvelujen saatavuuteen. Puhelinneuvontaa, Chat- ja
etdvastaanottopalvelua on saatavissa, vaikka terveydenhoitaja ei olisi kyseisen koulun toimipisteessa paikalla.
Terveydenhoitaja on nuorten tavattavissa lisalmen Ohjaamossa puoli paivaa viikoittain. Laakaripalvelut
jarjestetaan sisdisend ostona terveyspalveluista. Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja ja laakari
toimivat tyOparina seka yhteistydssa koulun muun henkiloston kanssa. Terveydenhoitaja ja |ddkari vastaavat
opiskeluterveydenhuollon toteutumisesta.

Opiskeluhuoltoa ohjaa oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013).

2.4 Kutsuntatarkastukset

Kutsuntatarkastukset seka uusintatarkastuksia varusmiespalveluksesta lykkadysta saaneille tehdaan vuosittain
kevaalla. Kutsuntatarkastuksessa arvioidaan palveluskelpoisuusluokka Puolustusvoimien
ladkarintarkastusohjeen mukaisesti. Tarkastus korvaa opiskeluterveydenhuollon toisen opiskeluvuoden
laajan terveystarkastuksen, mikali siind arvioidaan my6s nuoren hyvinvointia ja opinnoista suoriutumista ja
suunnitellaan tarvittaessa tukitoimet. Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kunnissa kirjoilla olevien
kutsunnanalaisten osalta tarkastukset toteutetaan opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien ja
vastaanottotoiminnan kutsunnoista vastaavien ldadkareiden yhteistydna. Muissa kunnissa kirjoilla olevien
kutsuntatarkastukset tehdaan kotipaikkakunnalla ja opiskeluterveydenhuollon ldadkarintarkastus
opiskeluterveydenhuollossa.

2.5 Suun terveydenhuollon palvelut

Suun terveydenhuollon palvelut tuotetaan arkipaivisin virka-aikana neljassa hammashoitolassa; lisalmi,
Kiuruvesi, Sonkajarvi ja Vierema. Palveluita ovat omahoitoon ohjaus seka korjaava hoito ja tarpeen mukaan
oikomishoito ja muut erikoishoidot. Lapsille ja nuorille tarjotaan asetuksen (Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta, (338/ 2011) mukaiset maaraaikaistarkastukset seka yksil6llisen hoidontarpeen mukaiset
kaynnit. Kiireellinen hoito jarjestetddn saman yhteydenottopaivan aikana virka-ajalla.

Suun terveydenhuollon ehkdisevan tyon tavoitteena on lasten ja nuorten kohdalla edistda suun terveytta ja
hyvinvointia. Ehkdisevan tyon ndkdékulmana ovat omahoidon vahvistaminen huomioimalla koko perhe ja sen
voimavarat.

2.5.1 Menetelmat
Toteutetaan madraaikaiset suun terveystarkastukset ja yksilokohtainen neuvonta.

Perhevalmennukseen sisaltyy ohjaus- ja neuvontatilaisuus suun terveydestad ensimmaista lastaan odottaville
perheille ja lisaksi heille tarjotaan mahdollisuus varata aika maksuttomaan yksilolliseen hoidon tarpeen
arviointiin.

Suun terveydenedistamisen opetustunnit ovat alakouluikdisille 1-2 vuoden valein ja ylakouluilla 7. ja 9.
luokkien oppilaille eri teemoin.



Osallistutaan valtakunnallisiin teemaviikkoihin ja erilaisiin yhteistydtahojen teemapadiviin sekd paikallisiin
tapahtumiin.

2.5.2 Maaraaikaiset suun terveystarkastukset

Lapset kutsutaan hammashoitolaan ensimmaisen kerran noin 6 kk:n idssa ja toisen kerran 2-vuotiaana. Taman
jalkeen tarkastukset tulevat yksilollisen tarpeen mukaan (3,5 v ja 5-6 v). Kouluikaisten tarkastukset ovat 1., 5.
ja 8. -luokan oppilaille. Liséksi oppilaita kutsutaan yksilollisen tarpeen mukaisesti. Hammashoitoon kutsutaan
alle 16-vuotiaat, jonka jdlkeen yli 16-vuotiaat varaavat ajan itse. Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat
my0s ulkokuntalaisille opiskelijoille.

2.5.3 Moniammatillinen yhteistyo

Ehkaisevan suun terveydenhuollon yhteistydkumppaneita ovat neuvoloiden ja koulujen terveydenhoitajat,
varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten henkilékunta sekd puhe- ja ravitsemusterapeutit. Yhteistyota
tehdaan lisaksi 3. sektorin toimijoiden kanssa.

2.6 Seulonnat

Kohdunkaulasyovan seulomiseksi jarjestetddn joukkotarkastuksia, joihin kutsutaan viiden vuoden vélein 30 -
60-vuotiaat naiset. Kaynnilld otetaan kohdunsuun irtosolunayte (Papakoe), ohjataan rintojen omaehtoiseen
tutkimiseen ja arvioidaan diabetekseen sairastumisen riski.

Rintasyovan seulomiseksi jarjestetdan ostopalveluna mammografiatutkimuksia, joihin kutsutaan kahden
vuoden valein 50 — 68 -vuotiaat naiset. Tutkimus on osallistujalle maksuton ja tulos seka mahdolliset jatko-
ohjeet ilmoitetaan tutkitulle henkilokohtaisesti.

2.7 Rokotustoiminta

Terveysneuvonta toteuttaa neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien rokotukset
valtakunnallisten rokotussuositusten mukaisesti. Vuosittaiset kausi-influenssarokotukset suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessd vastaanottotoiminnan kanssa. Pakolaisten rokotuksista vastaa pakolaisten
terveydenhoitaja valtakunnallisten rokotussuositusten mukaisesti.

https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kansallinen-rokotusohjelma
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/aikuisten-rokotukset
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotukset

3. MAARAAIKAISTARKASTUSTEN JARJESTAMINEN

3.1 Aitiysneuvola


https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kansallinen-rokotusohjelma
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/aikuisten-rokotukset
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/eri-ryhmien-rokotukset/lasten-ja-nuorten-rokotukset

3.1.1 Terveystarkastukset

Aitiysneuvolan tavoitteena on edistdd odottavan &idin, syntyvdn lapsen ja koko perheen terveytti ja
hyvinvointia. Pyrkimyksena on raskaudenaikaisten hairididen ehkaiseminen, varhainen toteaminen ja
tarvittaessa jatkohoitoon ohjaaminen. Neuvola valmentaa perhettd synnytykseen ja lapsen
vastaanottamiseen seka tukee didin ja isan kasvua vanhemmuuteen.

Asiakas ottaa yhteyttd ensimmadisen kerran &itiysneuvolaan varaamalla ajan sdhkoisesti tai puhelimitse.
Aitiysneuvolan alkuhaastattelussa tehd&an yksiléllinen hoitosuunnitelma. Laikarikdynteja on kaksi sijoittuen
toiseen ja kolmanteen raskauskolmannekseen. Kumppani on tervetullut mukaan kaikille neuvolakaynneille.

Ensimmainen kaynti aitiysneuvolan terveydenhoitajalle sovitaan 9-11. raskausviikolle ja siihen sisdltyy
keskustelun ja tutkimusten lisdksi laboratoriokokeita seka informaatio sikidseulonnoista. Sikidseulonnat ovat
vapaaehtoisia ja niihin kuuluvat verinaytteet seka naistentautien vastaanotolla tehtava ultradanitutkimus 12.
raskausviikolla. Ellei perhe halua osallistua seulontoihin, voidaan raskauden keston maaritys tehda
ditiysneuvolaldakarin (ultraddnihoitajan) vastaanotolla. Naistentautien vastaanoton ultradanihoitaja tekee
20.raskausviikolla ns. rakenneultradanitutkimuksen.

Riskiraskauksien seuranta on keskitetty KYS tai lisalmen terveyskeskuksen naisten poliklinikalle. Synnytykset
tapahtuvat pdaosin KYS:ssa, mutta osa synnyttdd myos Kajaanissa. Terveydenhoitaja tekee synnytyksen
jalkeen kotikdynnin 2-5 paivaa kotiutumisesta. Aitiysneuvolan kotikdynnin jalkeen lapsi siirtyy lastenneuvolan
asiakkaaksi ja lastenneuvolan terveydenhoitaja tekee 2. kotikdynnin. Kaytannossa Kiuruveden, Sonkajarven
ja Vieremdn neuvoloissa useimpien perheiden lapset pysyvat raskautta hoitaneen terveydenhoitajan
asiakkaina. lisalmessa toteutetaan vield nk. sektorineuvolatyttapaa. Tulevaisuudessa toimintaa kehitetdan
niin, etta perheen terveydenhoitaja ei vaihdu synnytyksen jalkeen. Jalkitarkastus tehdaan aidille 5-12 viikkoa
synnytyksen jalkeen. Jalkitarkastuksen tekee ko. koulutuksen suorittanut hoitaja, jos synnytys on ollut
saannollinen, muissa tapauksissa ditiysneuvolan [adkari. Maaraaikaisten tarkastusten ajankohdat ja keskeiset
sisallot toteutetaan valtakunnallisten ohjeistusten mukaisesti.

4. LASTENNEUVOLA

4.1 Terveystarkastukset

Lastenneuvolassa tavoitteena on koko perheen terveiden elintapojen edistaminen ja lapsen terveen
kehityksen tukeminen sekd esteiden tunnistaminen ja poistaminen mahdollisuuksien mukaan. Perheita
tuetaan vanhemmuuteen kasvussa rohkaisemalla vanhempia luottamaan omiin kykyihinsd ja
voimavaroihinsa. Rokotukset annetaan THL:n rokotusohjelman mukaisesti.

Neuvolaikdiselle lapselle tehddan ensimmadisen ikdvuoden aikana kymmenen ja 1 — 6 vuotiaana kuusi
terveystarkastusta. Naista 4 kk, 18 kk ja 4 v idssa tehtavat tarkastukset ovat laajoja terveystarkastuksia, jotka
terveydenhoitaja ja l1aakari tekevat yhdessa. Lisdksi tehddan ladkarintarkastus lapsen ollessa 6 viikon ja 8
kuukauden ikdinen. Madaraaikaisten terveystarkastuksen lisdksi jarjestetdan yksilollisen tarpeen mukaisia
lisakdynteja. Pdivahoidossa olevan lapsen laajaan tarkastukseen sisdltyy myos varhaiskasvatuksen kirjallinen
arvio lapsen selviytymisesta ja hyvinvoinnista padivahoidossa seka varhaiskasvatukseen tarvittaessa annettava
kirjallinen palaute lapsen tarvitsemista tukitoimista.

Maaraaikaisten tarkastusten ajankohdat ja keskeiset sisdllot toteutetaan valtakunnallisten ohjeistusten
mukaisesti.



Taulukko 1: Lastenneuvolan maardaikaiset terveystarkastukset ja tarkastusten tekijat ensimmaisen ikdvuoden
aikana.

Terveydenholtaja ® X X X X X X X X
Laakarl X X X
Terveydenholtajan X
tekema suun (tal
terveydentlilan arvio 18 kk)

Taulukko 2: Lastenneuvolan maardaikaiset terveystarkastukset ja tarkastusten tekijat ensimmaisen ikdvuoden
jalkeen.

1kd
Temrmrmrutﬂ | sk | 2v | 3v_ | 4v | sv | 6v
X

Laa)a terveystarkastus X
Terveydenholtaja X x X ® X ®
Ladkarl X x
x X X
Suun terveystarkastus (tal 1v) {tal 4v) (x) {tal 6v) (x)

4.2 Monialainen yhteisty0 ja verkostotyo

Yla-Savon SOTE kuntayhtyméan kaikissa neuvoloissa toimii terveydenhoitajien koordinoima monialainen
neuvolatiimi, jossa perhetydn ja psykologin palvelut tuodaan ldhelle perheitd, osaksi tavallisia kaikille
tarjottavia neuvolapalveluja. Perhekeskuksen ennaltaehkdisevassd toiminnassa on ollut kaytettdvissa
seudullisesti toimiva perheohjaaja kevaastd 2019 alkaen. Yhteistyo tapahtuu perheen luvalla ja perheen
itsemaaraamisoikeutta  kunnioittaen. Tarvittaessa voidaan kayttda huoltajan allekirjoittamaa
yhteisty6lupalomaketta (liite 1). Vaitiolovelvollisuus sitoo kaikkia sosiaali- ja terveysalan tyontekijoita.
Monialaisessa tyoryhmadssa yhdistyvat terveysneuvonnan, perhetyon ja psykologin asiantuntemus.
Neuvolatiimityd on sdaannollistd, ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea antavaa.



neuvolan th + ladkari

Varhaiskasvatus, perhesosiaalityd, lastensuojelu ja jarjestot ovat tarkeita yhteistydtahoja. Neuvolapsykologi
kdy paivakodeissa tarvittaessa. Lastenneuvolan laajoihin terveystarkastuksiin sisdltyy varhaiskasvatuksen
kanssa tehtdva tiedonvaihto, joka tapahtuu aina vanhempien suostumuksella. Neuvola laatii tarvittaessa
palautteen varhaiskasvatukseen terveystarkastuksen perusteella suositettavista tukitoimista.

Perhesosiaalityon, lastensuojelun ja varhaiskasvatuksen kanssa pidetdan sdaannollisia yhteistyopalavereita
osana laajempaa monialaista yhteistyota.

Kolmannen sektorin kanssa jarjestetadn perhevalmennusta, ryhmaneuvoloita ja vertaisryhméatoimintaa mm.
lisalmen Perheen talon (http://www.perheentalo.fi/) tai kunnissa olevissa perheiden yhteisissa
kokoontumispaikoissa (nuoriso- ja/tai kerhotiloissa). Perheen talon omien vertaisryhmien lisksi tarjolla on
vauva- ja pikkulapsiperheille jarjestetty vanhemmuutta tukevia ryhmia.

5. OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollon toimintaa ohjataan oppilas- ja opiskelijahuoltolailla (1287/2013). Lakia sovelletaan esi-,
perus- ja lisdopetuksen oppilaisiin, lukiossa ja ammatillisessa peruskoulutuksessa opiskeleviin opiskelijoihin,
maahanmuuttajille jarjestettavan perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilaisiin, maahanmuuttajille ja
vieraskielisille jarjestettavan lukiokoulutukseen valmistavan koulutuksen opiskelijoihin, niihin aikuislukion
opiskelijoihin, jotka opiskelevat perusopetuksen oppimadraa seka tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentavan koulutuksen (Telma) opiskelijoihin.

Opiskeluhuolto sisdltda koulutuksen jarjestdjan hyvaksyman opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon
sekd opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan vyhteisollisend ja yksilokohtaisena
opiskeluhuoltona.

Yhteisollinen opiskeluhuolto kasittda ne toimet, joilla koko oppilaitosyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympadriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttad. Siihen kuuluu myds oppilaitoksen
toimintakyvystd huolehtiminen ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteissa. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa
toteutetaan oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti ja tyon suunnittelusta,
kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma.


http://www.perheentalo.fi/
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Opiskeluhuollon koordinoinnista vastaa koulutuksen jarjestdja ja toteutukseen osallistuu koko oppilaitoksen
henkilosto.

Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitelladn yleiselld ja yhteisolliselld tasolla. Kehittamisessa lahtokohdan
muodostaa tieto opiskeluyhteisén ja ympariston tilasta ja tarpeista seka opiskelijoiden terveydestd ja
hyvinvoinnista (kyselyt, tilojen tarkastaminen, laajojen terveystarkastusten yhteenvedot).

Yksilokohtainen opiskeluhuolto sisdltdaa yksittdiselle opiskelijalle annettavat kuraattorin, psykologin seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut sekd vyksilokohtaisen opiskeluhuollon, joka toteutetaan
monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on aina luvanvaraista. Sita toteutetaan
yhteistyOssa opiskelijan seka tilanteen mukaan hanen huoltajiensa ja muiden ldheistensa kanssa huomioiden
heidan toiveensa ja yksilolliset tarpeensa.
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5.1 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon rooli opiskeluhuollon palvelujen jarjestamisessa

Opiskeluhuollon tyontekija on velvollinen ottamaan yhteytta opiskeluhuollon kuraattoriin tai psykologiin
silloin, kun han toteaa opiskelijalla kyseisten palvelujen tarpeen. Yhteydenotto tehddan yhdessa opiskelijan
kanssa ja samalla annetaan kuraattorille/psykologille tuen tarpeen arvioimiseen tarvittavat tiedot. Jos
yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdda yhdessda opiskelijan kanssa, on hanelle annettava tieto
yhteydenotosta. Opiskelijalle palveluiden kaytté on aina vapaaehtoista. Huoltajalle on annettava tieto
yhteydenotosta, ellei opiskelija sitda patevasti kiella ottaen huomioon hanen ikdnsa ja kehitystasonsa seka
asian laatu ja opiskelijan etu.

Opiskelijan on paastdva maaraaikaisiin ja tarpeenmukaisiin terveystarkastuksiin terveydenhoitajalle seka
ladkarille, ja tarkastusten sisdltdjen on oltava riittdvan laajat sekd saddosten ja ohjeiden mukaiset. Paiving,
jolloin terveydenhoitaja tydskentelee oppilaitoksessa, hdnen vastaanotolleen padsee ilman ajanvarausta
ennalta ilmoitettuina ajankohtina. Muulloin terveydenhoitaja on tavoitettavissa puhelimella, Chat- tai
etdvastaanottopalvelun kautta.

Lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa opiskelijan on sairaanhoidollisissa asioissa saatava arkipaivisin virka-
aikana valittomasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Mikali tdma ei ole mahdollista, opiskelija ohjataan
ottamaan yhteytta terveydenhuollon muuhun toimintayksikkdéon, esimerkiksi terveyskeskuksen
vastaanottoon. Jollei terveydenhuollon ammattihenkil6 voi tehda arviota ensimmaisen yhteydenoton aikana,
on se tehtdvda viimeistdadn kolmantena arkipdivana siitd, kun opiskelia on ottanut yhteyden
opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen. Opiskeluterveydenhuollon ulkopuolelle kuuluva
kiireellinen sairaanhoito on annettava opiskelijalle kunnan jarjestdamdssda ymparivuorokautisessa
paivystyksessa.

5.2 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on oppilaiden ja koko kouluyhteison terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Kouluterveydenhuolto tukee lasten tervetta kasvua ja kehitysta seka koko perheen hyvinvointia.
Toimintaa toteutetaan yhteisty6ssa koululaisen perheen sekd lasten ja nuorten palveluiden toimijoiden
kanssa ja osana oppilashuoltoa.

Kouluterveydenhuollon runko muodostuu terveystarkastuksista ja seulontatutkimuksista, joiden tavoitteena
on arvioida opiskelijan fyysista ja psyykkista terveydentilaa, sekd 16ytda mahdolliset sairaudet ja terveytta tai
hyvinvointia uhkaavat tekijat. Kouluterveydenhuolto ei sisalld sairaanhoitoa lukuun ottamatta koulupdivan
aikana sairastuneita ja koulutapaturmia.

5.2.1 Terveystarkastukset

Kouluikaiselle lapselle tehddan terveystarkastus vuosittain ensimmaiselta luokalta yhdeksanteen luokkaan
asti. Ensimmaisen, viidennen ja kahdeksannen luokan tarkastukset ovat laajoja terveystarkastuksia, jotka
terveydenhoitaja ja laakari toteuttavat yhdessa. Muilla vuosiluokilla tarkastuksen suorittaa terveydenhoitaja.
Huoltajat kutsutaan mukaan tarkastukseen. Vanhempien oppilaiden kohdalla annetaan oppilaan mukaan
kirjallinen palaute terveystarkastuksesta tai ollaan huoltajaan puhelinyhteydessa, ellei huoltaja padase mukaan
terveystarkastukseen. Huoltajat voivat osallistua tarkastuksiin myos etayhteydella.

Huoltajan kirjallisella suostumuksella pyydetdan opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista
koulussa. Opettajan kanssa keskustellaan luokasta yhteisond ennen tarkastusta ja tarkastusten jalkeen
tehdaan luokkakohtainen yhteenveto, joka ei sisdlld oppilaiden henkilotietoja.
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Kouluunlahtotarkastuksen tekee kouluterveydenhoitaja kevaalld/kesalld ennen ensimmaiselle luokalle tuloa.
Laaja tarkastus tehddan 1. luokan syyslukukauden lopulla tai kevatlukukaudella. Kahdeksannen luokan
terveystarkastuksessa arvioidaan oppilaan erityiset tarpeet ammatinvalinnan ja jatko-opiskelujen kannalta
sekd suunnitellaan tarvittavat tukitoimet. Huoltajaa toivotaan mukaan tarkastukseen, mutta oppilaalle
annetaan mahdollisuus my6s kahdenkeskiseen keskusteluun |ddkarin kanssa.

Terveystarkastuksen sisaltdé maaraytyy ikdvaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaisesti noudattaen
Lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltotydn menetelmakasikirjan ohjeita sekad valtakunnallista
Valtioneuvoston asetusta neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta. Maaraaikaisten terveystarkastuksen lisaksi jarjestetaan yksilollisen
tarpeen mukaisia lisakaynteja.

Taulukko 3: Maaraaikaiset terveystarkastukset ja tiivistetty sisaltod

Kouluterveydenhuollon méariaikaistarkastukset Ik | 2.0k | 3.k | 41k | 51k | 6.1k | 7.k | 81k | 9.1k
Terveydenhoitajan tarkastus b + 4k 4k e 4L 4 + +
Laakérin tarkastus + e +
Huoltaja mukana + o + +
Terveyskyselylomake uE + +
Opettajan arvio oppilaan selviytymisesta koulussa + e +
Luokka- ja koulukohtaiset yhteenvedot + 4 +
Terveyskeskustelu uE e + + + + + + +
Pituus ja paino + + + + + + + + +
Ryhti (10-11 ja 13—14 vuoden idssd) + 4 + +
Puberteettiaste 4k 4 uE uE + + + + +
Kaukoniko e e <
Léhindko L + +
Viriaisti +

Kuulo + +
Verenpaine 4k + +
Rokotukset HPV dtap
Adsume n
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5.2.2 Monialainen yhteistyo

Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kaikissa kunnissa toimivat koulutiimit, joihin kuuluvat psykologit, kuraattorit
ja psyykkarit eli psykiatriset sairaanhoitajat. Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat ovat heidan kanssaan
tiiviissd yhteistyossd ja molemmat ryhméat ovat osa yhteisollistd opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan
koulukohtaisissa oppilashuoltoryhmissa.

Oppilashuoltoryhmat toimivat kaikissa kouluissa. Ne ovat opetustoimen, terveystoimen ja sosiaalitoimen
moniammatillista yhteistyota kouluyhteisossa. Oppilashuoltoryhman kokoonpano vaihtelee kunnittain
paikallisten resurssien ja koulun koon/erityispiirteiden mukaan. Ryhm&an voidaan kutsua myds muita
asiantuntijoita tarpeen mukaan. Koulukohtaisesta oppilashuollosta vastaa koulun rehtori.

Oppilashuoltoryhmassa kasitelladn opiskeluun ja kouluyhteisén hyvinvointiin liittyvid asioita ja yleensa
oppilaista nousevia huolenaiheita. Yksittdistd oppilasta koskevassa asiassa kootaan monialainen
yhteistyéryhma niistd toimijoista, jotka ovat asian hoitamiseksi tarpeen ja joiden osallistumiseen
oppilas/huoltaja antaa luvan. Oppilaan ja huoltajan ldsnéolo heidan asioitaan kiasiteltdessa on tarkeaa.

5.3 Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistdda nuorten ja aikuisten terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya. Opiskeluterveydenhuolto tarjoaa opiskelijoille ennaltaehkaisevia palveluja ja ohjausta.
Tarkoituksena on tunnistaa opiskelijan ongelmat mahdollisimman varhain ja tarjota tukea erityistilanteissa.
Opiskeluterveydenhuolto on osa oppilaitosten opiskelijahuoltoa eli hyvinvointityota.

Opiskelijoiden terveydenhuoltoon kuuluvat terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, mukaan lukien mielenterveys-
ja paihdepalvelut, seksuaaliterveyspalvelut ja suun terveydenhuolto. Mikédli opiskelijalla epaéillaan
ammattitautia, tehddan oppilaitoksen vakuutusyhtidlle E-lausunto ja ohjataan opiskelija asianmukaisiin
jatkotutkimuksiin. Toiminnan painopiste on ennaltaehkdisevassa tydssa, mutta se sisdltdd myos sairauksien
hoitoa mielenterveys- ja paihdepalveluja seka palveluiden kayttdon ohjaamista.

Opiskeluterveydenhuollon palveluita tarjotaan paasaantoisesti niille opiskelijoille, jotka opiskelevat
opintotukilain mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa.
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20001276

Ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa olevan opiskelijan ja valmentavassa koulutuksessa olevan
opiskelijan oikeudesta opiskelijahuoltoon ja opiskelijahuollon palveluihin sdadetdan oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013). Opetushallitus maaraa opiskelijahuollon keskeisista periaatteista seka
opiskelijahuollon tavoitteista. Opetushallituksen tulee valmistella maardys yhteisty6ssa Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Koulutuksen jarjestdja paattda opiskelijahuollon jarjestamistavoista
Opetushallituksen maaraykseen perustuen.

Opiskeluterveydenhuollosta sdadetdan terveydenhuoltolaissa (1326/2010).

Muiden kuin oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa tarkoitettujen opiskelijoiden osalta koulutuksen jarjestdjan
tulee antaa opiskelijoille tietoa kaytettavissa olevista opiskelijahuollon eduista ja palveluista seka tarvittaessa
ohjata opiskelijaa hakemaan nditd etuja ja palveluita. Koulutuksen jarjestdjan tulee toimia yhteistyOssa
opiskelijahuollon palveluita antavien ja jarjestdavien viranomaisten ja muiden tahojen kanssa.
Opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistd ja yllapitamista sekd niiden edellytyksida lisddavaa toimintaa.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170531#Pidp446149904



https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20001276
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170531#Pidp446149904
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5.3.1 Maaraaikaiset terveystarkastukset

Toisen asteen oppilaitoksissa terveystarkastus jarjestetdaan terveydenhoitajan tarkastuksena ensimmaisena
vuonna ja laakarin tarkastuksena joko ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna. Ladkarin tarkastus tehdaan
ensimmaisena vuonna kaikille erityisopiskelijoille seka niille, joilla on opiskelualaan ja tulevaan ammattiin
vaikuttava pitkaaikaissairaus tai vamma, seka opiskelijoille, jotka joutuvat opiskeluaikanaan alttiiksi erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttaville toille.

Kutsuntatarkastus korvaa opiskeluterveydenhuollon laakarintarkastuksen niiden opiskelijoiden osalta, joille
se tehddan ensimmaisen tai toisen opiskeluvuoden aikana.

Tarkastuksista poisjdaneiden tuen tarve selvitetaan.

Opiskeluterveydenhuollon toimijat laativat terveystarkastusten perustella opiskeluhuollolle yhteenvedon
opiskelijayhteison hyvinvoinnista ja tekevat tarvittaessa sen parantamiseen tdhtaavia korjausehdotuksia.
Yhteenveto ei saa sisaltaa henkil6tietoja.

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa pyritdadan saamaan kokonaiskasitys opiskelijan terveydesta,
hyvinvoinnista ja opiskelukyvystd, ja hantd kannustetaan kantamaan vastuuta omasta terveydestdan,
kartoitetaan elamantilannetta ja henkisia voimavaroja ja terveysvaarojen ilmetessa selvitetdan muutoksen
mahdollisuutta seka tuetaan opiskelijaa sen toteuttamisessa.

Erityista tukea  tarvitsevien opiskelijoiden erityiskysymyksiin  paneudutaan  vyksilollisesti  ja
opiskeluterveydenhuollossa saatavissa olevia seksuaaliterveyspalveluja ja toimintoja tdydennetdan ehkaisy-
ja perhesuunnitteluneuvolan seka vastaanottopalvelujen palveluilla.

5.3.2 Sora-lainsdadannon (ratkaisuja soveltumattomuuteen) perusteella tehtdvat tutkimukset

Sora-lainsaadannén mukaan opiskeluoikeus voidaan perua, jos opiskelijalla ei ole terveydellisid edellytyksia
opinnoista suoriutumiseen. Oppilaitos voi maaratda opiskelijan terveydenhuollon ammattihenkilon
suorittamiin  tarkastuksiin ja  tutkimuksiin. Tarkastukset, tutkimukset ja lausunnot tehdaan
opiskeluterveydenhuollossa, tarvittaessa kdytetddn erikoissairaanhoidon ja muiden asiantuntijoiden apua.
Kustannuksista vastaa oppilaitos.

SORA-lainsddadanto ei koske lukiokoulutusta. SORA-lainsddddannon keskeisend tavoitteena on parantaa
koulutuksen ja sen jalkeisen tyoeldaman turvallisuutta ja lisdtd koulutuksen, tutkinnon jarjestdjien ja
korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua opiskelijan alalle soveltumattomuuteen. SORA-lainsddadanto
varmistaa opiskelijoiden oikeusturvan opiskeluun liittyvissd ongelmatilanteissa seka selkeyttdd saantelya
siten, ettd menettelyt perustuvat lainsaadantdon ja sen nojalla annettuihin maarayksiin.

5.3.3 Erityisen tuen tarve toisella asteella

Tukitoimet kasitellddn usein opiskeluhuoltoryhmdssa, joita toteutetaan niin yksiloé kuin yhteisdkohtaisesti.
Opiskeluterveydenhuolto osallistuu ryhman toimintaan tarvittaessa opiskelijan luvalla.
Opiskeluterveydenhuolto arvioi opiskelijan opiskelukykyd ja sen alenemisen syitd. Varhainen oireiden
tunnistaminen ja varhainen hoito ja hoitoonohjaus ovat keskeisia asioita. Henkil6kohtainen terveydenhoito-
/kuntoutussuunnitelma on laadittava opintojen ajaksi.
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5.3.4 Nivelvaiheen tiedonsiirto

Yld-Savon SOTE kuntayhtymdn alueelta opiskelijaksi tulevilta terveystieto siirtyy suoraan Pegasos-
tietojarjestelmassa ja lisdksi terveydenhoitajat jarjestdvat joissain oppilaitoksissa tarvittaessa siirtopalavereja.
Muista kunnista opiskelijaksi tulevalta terveystiedot pyydetdan opiskelijan luvalla hanen kotikuntansa
terveydenhuollosta erillisella lomakkeella. Aikuisopiskelijoiden kohdalla tieto siirtyy ainoastaan opiskelijan
itsensa valitykselld. Kiuruveden, Sonkajarven ja Viereman lukiot ovat saman terveydenhoitajan vastuulla kuin
ylakoulut, joten terveydenhoitaja vaihdu nivelvaiheessa. Opiskelijahuoltoryhman kokoonpano on osin sama
kuin ylakoulussa, joten erillisia tiedonsiirtopalavereita ei ole tarvittu.

6. KOULUJEN JA OPPILAITOSTEN TERVEYDELLISTEN OLOJEN TARKASTUS

Koulujen ja oppilaitosten terveydellisten olosuhteiden tarkastukset perustuvat valtioneuvoston asetukseen
(338/2010), terveydenhuoltolakiin (1326/2010), terveydensuojelulakiin (763/1994) ja tytterveyshuoltolakiin
(1383/2002). Laki velvoittaa tarkastamaan koulu- ja opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
joka kolmas vuosi.

Tarkastusten toteutumisesta vastaavat koulujen rehtorit. Kouluterveydenhoitaja ottaa esille terveydellisten
olojen tarkastustarpeen, kun se on ajankohtaista. Rehtori kokoaa tarkastuksiin osallistuvan ryhman, johon
kuuluu ympaéristoterveystarkastajan ja rehtorin lisaksi koulu/opiskeluterveydenhuollon edustaja, henkildston
ty6terveyshuollon/tyésuojelun edustaja sekd tarvittaessa muuta koulun henkildkuntaa ja asiantuntijoita
esim. kiinteistdhuollosta. Tarkastuksen perusteella laaditaan valvontakertomus. Tarkastukset suoritetaan
kolmen vuoden vilein ja tarkastuksissa todettujen puutteiden korjausta seurataan vuosittain. Lisdksi
kiinteistoissa tehddan tarkastuksia tarpeen mukaan, esim. epailtdessa sisdilmaongelmia. Valvontakertomus
sailytetaan kouluterveydenhuollossa.

Tarkastuksen ja seurannan tiedot, |I6ydokset ja sovitut toimet dokumentoidaan tahan tarkoitukseen laadituille
sahkoisille lomakkeille. Ne kokoavat tarkastuksen sisallon yhteen oppilaitoksen nakokulmasta. Dokumentit
jaetaan kaikille toimijoille. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto huolehtii asiakirjojen arkistoinnista.
(https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-
opiskeluhuolto/tarkastus _oppilaitoksessa).

7. LUPAKAYTANNOT

Moniammatillista yhteistyota tehdaan perheen luvalla kasiteltdessd nimetyn lapsen/perheen asioita. Lupa
voidaan tarvittaessa pyytda kirjallisesti kayttden yhteistydlupalomaketta. Sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoiden lisdksi sitd voivat kdyttda myos yhteistydkumppanit, kuten varhaiskasvatus ja koulutoimi. Luvan
pyytdja arkistoi lupalomakkeen.

Lastenneuvolan laaja 4-v. terveystarkastus sisdltda varhaiskasvatuksen kirjallisen arvion lapsen
selviytymisesta ja hyvinvoinnista pdivahoidossa. Vanhemmat tuovat arvion mukanaan neuvolatarkastukseen
ja heidan luvallaan se voidaan sailyttda neuvolassa tai paivahoidossa. 4- v. tarkastuksessa taytetty LENE -
kaavake, kuntoutussuunnitelma tai muu palaute toimitetaan varhaiskasvatukseen vanhempien luvalla.
Monialaisessa yhteistydoryhmadssa sovitusti arvio voidaan tehdd my6s nuoremmista lapsista samoin
kaytantein.

Kouluterveydenhuollon laajat terveystarkastukset (1., 5. ja 8. luokan tarkastukset) sisdltavat myos opettajan
arvion lapsen koulunkdynnin sujumisesta. Tahan tarvittava huoltajien kirjallinen suostumus pyydetaan


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/tarkastus_oppilaitoksessa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/tarkastus_oppilaitoksessa
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terveyskyselylomakkeella, joka tdytetdan kotona ja toimitetaan kouluterveydenhuoltoon ennen
luokkatarkastuksia.

Asuin- tai opiskelupaikkakunnan vaihtuessa potilasasiakirjojen kopiot ldhetetdan uudelle paikkakunnalle
alaikaisen lapsen huoltajan kirjallisella suostumuksella. Yli 15-vuotias nuori voi antaa suostumuksen omien
potilastietojensa siirrosta.

8. SAHKOINEN ASIOINTI

Terveysneuvonnassa on kaytossa seka chat- ettd etdvastaanottopalvelu. Lisdksi asiakkaat voivat tehda
sahkodisen ajanvarauksen, tdyttda sahkoisia lomakkeita sekad kayttdd kaksisuuntaista viestipalvelua ja
tekstiviestipalvelua. Sadhkoisessd asioinnissa asiakas kirjautuu omalla mobiilivarmenteellaan tai
pankkitunnuksillaan eTerveyspalveluihin, missa han voi antaa suostumuksen sahkdiseen asiointiin ja tayttaa
sahkaoisia lomakkeita. Suostumuksen voi antaa myos vastaanotolla kdydessdaan. Mikali huoltaja haluaa varata
ajan lapselleen, tarvitaan erillinen Puolesta asioinnin lupa.

Verkossa ajan voi varata lastenneuvolaan 1-6 vuotiaan lapsen maaraaikaistarkastukseen, puhelinajan
ditiysneuvolaan seka ajan, puhelinajan tai etdvastaanottoajan ehkaisyneuvolaan ehkdisyn aloitusta tai
seurantakayntia  varten.  Lisdksi  aikoja  voi varata  sahkoisesti  joukkotarkastuskdynnille,
opiskeluterveydenhuoltoon, kouluterveydenhuoltoon seka ennakkokutsuntatarkastukseen. Varatun ajan voi
perua tai siirtaa eTerveyspalveluiden kautta.

Sahkoisesti saatavia lomakkeita ovat tilla hetkella mm. sdhkdisen asioinnin  suostumus,
opiskeluterveydenhuollon terveyskysely, kouluterveydenhuollon esitietokyselyt, ehkadisyn esitietolomake
sekd tupakka-, alkoholi-, huume- ja ravintokyselyt. Naiden lomakkeiden avulla asiakas voi halutessaan
toimittaa tietoa terveydenhuollon ammattilaiselle. Sdhkoisten lomakkeiden kaytettavyytta kehitetaan
nykyista toimivammaksi.

Kaksisuuntainen viestipalvelu on asiakkaan ja terveydenhuollon ammattihenkilon valista viestintda. Asiakas
ottaa palvelun kaytt6on tekemalla sahkdisen asioinnin sopimuksen. Terveydenhuollon ammattihenkild voi
lahettda asiakkaalle laboratoriovastauksien lisdksi hoito-ohjeita tai kertoa l|dakityksestd tai muusta
terveydentilaa koskevista asioista. Asiakas voi vastata viestiin. Lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
huoltajilla taytyy olla Puolesta asioinnin valtuutus taytettyna, jotta kaksisuuntainen viestipalvelu toimii. Kaikki
viestit tallentuvat sellaisenaan potilastietojarjestelmaan.

Tekstiviestipalvelun kautta asiakas saa muistutuksen tulevasta vastaanottoajasta kaksi vuorokautta
aikaisemmin. Tekstiviesti on yksisuuntainen eli siihen ei voi vastata. Tekstiviestipalvelun kautta asiakkaalle
voidaan ilmoittaa sovitusti laboratoriovastauksia tai tieto siita, etta sahkdisen asioinnin viestipalveluun on
tullut uusi viesti. Tekstiviestit tallentuvat potilastietojarjestelmaan. Tekstiviestipalvelun asiakas saa
kayttoonsa tekemalla sahkoisen asioinnin sopimuksen.

Kuntayhtyman kouluissa on kaytossa koulun ja kotien vilisena yhteydenpitovilineenad sahkodinen Wilma -
jarjestelma. Wilman kautta voidaan tiedottaa oppilaille ja oppilaiden huoltajille terveystarkastuksista,
ilmoittaa terveystarkastusajat ja ldhettda tarvittaessa muistutusviesti tulossa olevasta tarkastuksesta.
Tietojarjestelmaan ei voi tallentaa eika siina voi lahettda henkilokohtaisia terveystietoja.
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LIITE 1. Lupa yhteistyohon

J Ylé-Savon SOTE

K UNTAYHTYMA

IISALMI, KIURUVESI, SONKAJARVI, VIEREMA

LUPA YHTEISTYOHON

SUOSTUMUS ASIAKASTIETOJEN KAYTTAMISEEN MONIAMMATILLISESSA YHTEISTYOSSA

Moniammatillinen yhteistyo tarkoittaa eri ammattiryhmien yhteistyota, jossa itse kukin tyéntekija tuo oman
ammattiosaamisensa yhteen asiakkaan parhaaksi. Yksittdisen lapsen ja perheen asioita ei kasitella perheen
tietamatta. Kaikkia tyontekijoita sitoo salassapitovelvollisuus, joten tarvitsemme huoltajilta luvan yhteistyon
tekemiseen silloin kun huoltaja/huoltajat eivat ole 1dsna asioita kiasiteltdessa. Lasten ja nuorten asioista
voidaan keskustella sdanndllisesti kokoontuvissa neuvolatiimeissa ja oppilashuoltoryhmissa tai yhteistyohon
voidaan pyytaa toisia toimijoita tarpeen mukaan.

Neuvolatiimit toimivat kaikissa Yld-Savon SOTE ky:n aitiys- ja lastenneuvoloissa ja niihin kuuluvat neuvolan
terveydenhoitajat ja ldakarit, neuvolapsykologit ja perheohjaajat. Kaikissa kouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa toimivat oppilashuoltoryhmat, johon kuuluvat koulun rehtori, erityisopettajat,
oppilaanohjaaja, kouluterveydenhoitaja ja — laakari, koulukuraattori ja koulupsykologi.

Suostumuksen pyytaja:

Asiakas (nimi, henkilétunnus, yhteystiedot):

Suostumuksen antaja (nimi, henkilétunnus, yhteystiedot):

Yhteistyossa kasiteltava asia:

Toimijatahot (merkitse X):

O neuvolatiimi

O koulun oppilashuoltoryhma

O muut toimijat (nimi/ammattinimike):
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Asiakastietojen kayttotarkoitus:

Suostumuksen voimassaoloaika:

Annan suostumukseni siihen, ettd salassa pidettdvid asiakastietojani ja/tai huollossani olevan/huollossani
olevien lasten salassa pidettdvia asiakastietoja saadaan kayttda moniammatillisessa yhteistyossa kasiteltavan
asian yhteydessa. Suostumus on annettu vapaaehtoisesti. Ennen suostumukseni antamista minulle on
annettu informaatiota salassa pidettdvien asiakastietojen kasittelystd sekd monimammatillisen yhteistyon
toimintatavoista. Voin milloin tahansa peruuttaa tdman suostumuksen ilmoittamalla peruutuksesta
suostumuksen vastaanottaneelle taholle.

Aika ja paikka Suostumuksen antajan allekirjoitus
(nimen selvennos)

Aika ja paikka Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus
(nimen selvennds)

Hyvinvointipalvelut/ Terveysneuvonta



